Landesrekord tber 5000 m in Sandersdorf

Mit dem Landesrekord in Altersklasse der M 80 und mehreren Zeiten unter 20 Minuten rangiert der
4.Ranglistenlauf der Region Bitterfeld Gber 5000 m im Sandersdorfer Stadion dieses Jahr im
Spitzenfeld in Sachsen-Anhalt. Walter Matthes vom USV Halle konnte sich mit seinen 25:56,4 min.
nicht nur flr die Deutsche Seniorenmeisterschaft 2014 qualifizieren, sondern er verbesserte den seit
1991 bestehenden Landesrekord der Altersklasse M 80 deutlich um fast eine Minute. Neben diesem
Hohepunkt sind vor allem auch die Leistungen der jingeren Laufer zwischen 20 und 60 Jahren
erwahnenswert, von denen die ersten Sechs unter der 20-Minutengrenze blieben.

Frank Krejcik (M 45) von Germania Rosslau stiirmte nach dem Start der 23 L&ufer(innen) sofort nach
vorn, absolvierte die ersten 1000 m in 3:16 min und beendete den Lauf von der Spitze weg unge-
fahrdet in 17:40,2 min als Sieger. Aus der 5-kopfigen Verfolgergruppe lieferten sich am Ende Bengt
Jackel (M 35/ BSV 2000) und Egbert Zabel (M 60 / CFC Germania Kéthen) einen harten Kampf um
die Platze 2 und 3, den Bengt Jackel in 18:13,6 min zu 18:17,1 min knapp flr sich entschied. Séren
Franke (M 30/ BSV 000), Jérg Piotrowski (M 20 / BSV 1990) und Andre StralRer (M 45 / Goitzsche-
sport) blieben in dieser Reihenfolge alle unter 19 bzw. 20 Minuten.

Schnellster Sandersdorfer L&ufer wurde Dirk Rudnick M 45, der nach 20:17,3 min das Ziel erreichte.

Bei den Frauen konnte diesmal Katrin Schneider (W 40 / BSV 2000) vor ihrer Dauerrivalin Ines
Schwab (W 40) aus Z6rbig. Simone Weiher (W 50 / Bitterfeld) wurde Dritte.
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