Leichtathletik Hallen-LM

Am letzten Wochenende fanden in Halle in der Brandberge-Arena die Hallen-
Landesmeisterschaften der Leichtathleten statt.

Fir Union Sandersdorf am Start waren Paul Rudnick, AK U 16 m und Uwe Heit bei den
Senioren in der AK 55.

Nach einer langeren Trainings-und Wettkampfpause war es fiir beide der erste Hallen-
Wettkampf.

Im Weitsprung belegte Paul mit 5,76m den 3. Platz. Mit einer guten Zeit von 7,56 sec im
Vorlauf des 60m Sprints, qualifizierte er sich als drittschnellster fir das Finale, zu dem er
wegen einer Verletzung leider nicht antreten konnte. Seine personliche Bestzeit verbesserte
er um fast 3/10 sec.

Trainer Uwe Heit startete innerhalb weniger Stunden tGiber 60m, 200m und Uber die
Mittelstrecke von 800 m. In 29,97 sec gewann Uwe den Landesmeistertitel (iber 200 m. Im
Sprint holte er sich in 9,09 sec die Silbermedaille und komplettierte mit der Bronzemedaille
Uber 800 min 2:38,05 min seinen Medaillensatz.

Die ehemalige Sandersdorferin, Alexandra Schmidt, U 18 w lief in lhrem ersten Hirdenlauf in
Ihrer neuen Altersklasse mit entsprechend groReren Hirden-Abstanden Giber 60 min 9,69 s
zur Bronzemedaille. Danach gewann sie innerhalb von 90 Minuten die Landesmeistertitel im
Hochsprung und im Weitsprungwettbewerb.
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