
Sandersdorf-Brehna, 17.05.2012

Bericht über den 5000-m-Bahnlauf am 16.05.2012 in Sandersdorf

Marco Höhne und Friederike Jäckel gewinnen die 5000 m in Sandersdorf

Über 20 Läuferinnen und Läufer stellten sich zum 5000-m-Abendlauf der SG Union Sandersdorf 
am 16.05.2012 dem Starter. Bei aufgeklartem Himmel hatten sie zeitweise mit dem kalten Gegen-
wind zu kämpfen. Trotzdem lief ein Drittel der Teilnehmer deutlich unter der begehrten 20-Mi-
nutenmarke. Marco Höhne (BSV 2000), Jürgen Benke (FSV Köthen) und Jens Piotrowski (BSV 
1990) setzten sich anfangs von einer zweiten Gruppe mit Friederike Jäckel, Dirk Koblitz, Jörg 
Lipka (alle BSV 2000) und dem 16-jährigen Jannis Paulsen (Chemie Bitterfeld) ab und passierten 
den ersten km in 3:35 min. Marco Höhne (M 40) behielt das 90-sec-Tempo pro Runde bei und 
beendete das Rennen ungefährdet in 18:35,3 min vor Jürgen Benke (M 50), der 18:51,1 min.
benötigte. Den längeren Atem der Verfolger hatte Friederike Jäckel (W 30), die mit 19:06,1 min 
Dritte des Gesamtfeldes wurde und die Konkurrenz der Frauen vor Katrin Schneider (BSV 2000) 
und Ines Schwab (Zörbig) gewann. Jannis Paulsen (mJB) konnte sich mit 19:49,5 über eine 
persönliche Bestzeit freuen. Der 10-jährige Philipp Wuttke (Raguhn), tatkräftig unterstützt von 
seinem Opa, gab mit 27,5 min einen altersgemäß guten Einstand.
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