Leichtathletik/Landesmeisterschaften Blockmehrkampf

Bei den Landesmeisterschaften im Blockmehrkampf der 12 bis 15-jahrigen Schiiler am vergangenen
Wochenende in Magdeburg sicherte sich Paul Rudnick von der SG Union Sandersdorf den Titel in der
AK 13 im Sprint/Sprung.

Bedingt durch eine langwierige Verletzung startete er mit einigen Fragezeichen in seinen ersten
Wettkampf in der diesjéhrigen Freiluftsaison.

Leicht enttauscht nach der 1.Disziplin, den 60m Hirden in 10,09 sec, setzte er sich Uber die nachsten
3 Stationen mit jeweils personlicher Bestleistung, im Hochsprung mit 1,60 m, dem 75 m Sprint in 9,81
sec und dem Ballwurf mit 54,73 m klar an die Spitze der Zwischenwertung.

Besonders Uiberzeugend war seine Leistung im Hochsprung, wo er sich zum Vorjahr um 32 cm
steigerte.

Im abschlieRenden Weitsprung landete Paul bei 4,98 m und siegte am Ende mit 2514 Punkten und
einem Vorsprung von 256 Zahlern auf den Zweitplatzierten.

Die ehemalige Sandersdorferin Alexandra Schmidt belegte in der AK 14 den zweiten Platz.

Dirk Rudnick



