
Starker Jahresauftakt 

Am 08. und 09.01.2011 fanden in Halle die Hallen-Landesmeisterschaften der Leichtathleten 
im Mehrkampf statt. 
Nach überstandener Verletzung noch leicht gehandicapt, startete Paul Rudnick für die SG 
Union Sandersdorf in der AK 13. 
Er erzielte mit überzeugenden Leistungen in den Disziplinen 60m Sprint in 8,22s, 60m 
Hürden in 9,96s, Kugelstoßen mit der persönlichen Bestweite von 10,30m, Weitsprung 
4,86m und der persönlichen Bestzeit über die abschließende Mittelstrecke von 1000m in 
3:19,84 min, 2453 Punkte. 
Mit einem Vorsprung von 189 Punkten auf den Zweitplatzierten verteidigte Paul den  
Landesmeistertitel aus dem Vorjahr. 
Alexandra Schmidt, erstmals für den SV Halle startend, erkämpfte sich  den 
Vizelandesmeistertitel in der AK 14. Sie erreichte mit 10,40s über 60m Hürden, 1,40m im 
Hochsprung, 4,57m im Weitsprung, 8,16m im Kugelstoßen und 2:40,37 min im 800m Lauf, 
2336 Punkte und konnte sich über ihre erste Medaille bei Landesmeisterschaften freuen. 

Dirk Rudnick 


