
Paul Rudnick holt Landesmeistertitel im Vierkampf nach Sandersdorf

Mit den Landesmeisterschaften im Vierkampf eröffneten die 
Leichtathleten am vergangenen Sonnabend die diesjährige Freiluftsaison 
auf der Bahn in Magdeburg.

Bei angenehmen äußeren Bedingungen nahmen mit Paul Rudnick, AK 
12 m und Alexandra Schmidt, AK 13 w,  2 Sportler der SG Union 
Sandersdorf teil. Der Vierkampf setzt sich aus den Disziplinen 75 m, 
Weitsprung, Hochsprung und Schlagballweitwurf zusammen.

Verheißungsvoll startete Paul mit 10,61 s über 75 m in den Wettkampf 
und übernahm die Führung. In seiner 2. Disziplin, dem Hochsprung 
übersprang er 1,28m und handelte sich dabei trotz persönlicher
Bestleistung einen schier uneinholbaren Rückstand von 71 Punkten auf 
den Gesamtführenden ein. Nach einem guten Ballwurf mit 42,56 m, in 
der Zwischenwertung auf Platz 4 liegend, startete er im Weitsprung eine 
furiose Aufholjagd mit der persönlichen Bestweite von 4,66 m. Am Ende 
sicherte sich Paul völlig überraschend mit 4 neuen Bestleistungen und 
1639 Zählern punktgleich mit dem Zweitplatzierten den 
Landesmeistertitel.

Alexandra begann ihren Wettkampf mit einem Strauchler in der 
Startphase über die 75 m und damit nur mäßigen 11,20 s. Nach 4,34 m 
im Weitsprung und 39,38 im Schlagballweitwurf überquerte sie die Latte 
bei 1,40 m im Hochsprung und kämpfte sich damit noch auf den 7. Rang 
vor. Mit 1813 Punkten stellte Alexandra einen neuen Kreisrekord im 
Vierkampf auf.
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