
Sandersdorfer Leichtathleten bei Hallenkreismeisterschaften 30mal auf dem Treppchen

Am 20.11.10 fanden in Bitterfeld die Hallenkreismeisterschaften im Sprint, Medizinballstoß,
Dreierhop und im Staffellauf über 3 x 1Runde statt. Diese nutzten die Sandersdorfer Leicht-
athleten bis auf einige verletzungs-und krankheitsbedingte Ausfälle fast komplett zur ersten
Leistungsüberprüfung für das neue Sportjahr 2011. Mit 30 Plätzen auf dem Treppchen, davon
13 Kreismeister, kann sich die Bilanz sehen lassen. Dies umso mehr, da ab Anfang November
bis zum Meisterschaftstermin ein spezifisches Hallentraining nicht möglich war.

Nicht nur die bekannten Leistungsträger, sondern auch die Jungen und Mädchen der jüngeren
Altersklassen konnten sich gut präsentieren. Marie Proske (W 15) war mit 3 Kreistiteln die er-
folgreichste Sandersdorfer Teilnehmerin, gefolgt von Jenny Neise (W 07) und Paul Rudnick  
(M 12) mit je 2 Titeln, wobei Paul im Sprint als Vorlaufbester verletzungsbedingt nicht mehr
im Endlauf starten konnte. Celina Kahl (W 10), Anna Proske und Lisa Troitzsch (beide W 13)
sowie Benjamin Müller (M 09) und Dominik Berndt (M 13) errangen je einen Titel und konn-
ten außerdem mit 2. oder 3. Plätzen zusätzlich punkten. Dabei ist besonders Dominiks Sieger-
weite von 7,40 m im Dreierhopp hervorzuheben, mit der er selbst in der Jugend B deutlich 
gewonnen hätte. Leana Regul (W 10), Cindy Triest (W 11), Paula Reiprich (W 12) und Carl 
Rudnick (M 10) vervollständigten mit Silber- und Bronzerängen die gute Bilanz.

Jährlicher Höhepunkt der Hallenmeisterschaften sind die Staffeln. Hier wurden die Mädchen 
der AK 13 (Anna Proske, Lisa Troitzsch, Sina Tittel) Kreismeister, während sich die Mäd-
chen der AK 10/11 (Celina Kahl, Julia Fischer, Cindy Triest) nach 2 Zeitläufen Bronze er-
kämpften. 

Aufbauend auf die im Oktober gelegten Grundlagen und mit dem nötigen Kampfgeist sorgten 
alle Mädchen und Jungen, auch die nicht genannten, dafür, dass die Sandersdorfer Leichtath-
leten auch in der Halle weiterhin im Vorderfeld des Landkreises zu finden sind.

Ergebnisübersicht

W 07: Neise, Jenny Sprint, Medizinballstoß - je 1.Platz; Dreierhop - 2.Platz
W 10: Kahl, Celina Dreierhop – 1.Platz;  Sprint – 2.Platz

Regul, Leana Dreierhop – 3.Platz
W 11: Triest, Cindy Dreierhop – 2.Platz;  Sprint – 3.Platz
W 12: Reiprich, Paula Sprint – 2.Platz;  Dreierhop – 3.Platz
W 13: Proske, Anna Dreierhop – 1.Platz;  Sprint, Medizinballstoß – je 2.Platz

Troitzsch, Lisa Sprint – 1.Platz;  Dreierhop, Medizinballstoß – je 3.Platz
W 15: Proske, Marie Sprint, Dreierhop, Medizinballstoß – je 1.Platz
M 09: Müller, Benjamin Dreierhop – 1.Platz;  Medizinballstoß – 2.Platz; Sprint – 3.Platz
M 10: Rudnick, Carl Dreierhop – 2.Platz;  Medizinballstoß – 3.Platz
M 12: Rudnick, Paul Dreierhop, Medizinballstoß – je 1.Platz
M 13: Berndt, Dominik Dreierhop – 1.Platz;  Sprint – 3.Platz

Dieter Kölsch
(Union Sandersdorf)


