
Sandersdorf, 07.10.2010

Egbert Zabel dominierte bei den Langstreckenmeisterschaften in Sandersdorf

Bei idealem Wetter wurden die Kreismeisterschaften über 5000 m (Frauen) und.10000 m (Männer)
am Mittwoch im Flutlicht erhellten Sandersdorf gestartet. Egbert Zabel (M 55) vom FSV Köthen
bestimmte vom Start weg das Rennen und wurde nach 37:36,2 min nicht nur Kreismeister seiner Al-
tersklasse, sondern auch Gesamtsieger über die 10000 m. Die nachfolgenden Plätze belegten mit er-
heblichem Abstand Dirk Koblitz (M 40 / BSV 2000), Jens Piotrowski (M 20 / Btf. Schwimmverein)
und Dirk Rudnick (M 45 / Union Sandersdorf). Erwähnenswert die Leistungen der über 60jährigen:
Gunter Liese (M 60 / D-Rosslau) mit 44:53 min, Dr.Ingo Keller (M 70 / Bitterfeld) mit 51:08,7 min
und der fast 80jährige Georg Sopart (FSV Köthen) mit 56:25,1 min.
Über 5000 m der Frauen war Friederike Jäckel (W 20 / BSV 2000) in 20:41,3 min nicht zu schlagen.
Die W 40 und W 50 wurden von Katrin Schneider (Chemie Bitterfeld) bzw. Bärbel Glöckner (Rot-
Weiß Zerbst) dominiert.
Bei den Jungen konnte sich Jannis Paulsen (Chemie Bitterfeld / M 14) mit 11:59 min im 3000-m-
Einladungslauf deutlich verbessern.
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