
Paul Rudnick holt Doppelsieg bei den Bezirksmeisterschaften in Dessau

Am letzten Wochenende starteten 7 Leichtathleten der SG Union Sandersdorf  bei den BM in 
Dessau. Bei bestem Leichtathletikwetter präsentierte sich Paul Rudnick, AK 12 m von den 
Unionern in bestechender Form. Über 75 m und über 60 m Hürden distanzierte er seine 
Konkurrenz um jeweils mehr als eine halbe Sekunde und siegte unangefochten in 
persönlichen Bestleistungen von 10,18 s und 10,02 s. Im Weitsprungwettbewerb sprang er mit 
einer Bestweite von 4,70 m auf den 2. Platz. Erstmals auch im Diskuswerfen antretend, 
erzielte er mit einer Weite von 19,10 m den 5. Platz.
Alexandra Schmidt, AK 13 w, startete an beiden Wettkampftagen in 6 Disziplinen Im 
Hochsprung gewann sie mit übersprungenen 1,44 m den Bezirksmeisterschaftstitel. Lisa 
Troitzsch, erreichte im gleichen Wettbewerb mit 1,30 m Platz 3.
Über 60 m Hürden lief Alexandra in 10,88 s auf den Silberplatz. Über 800 m holte sie sich in 
2:40,94 min die Bronzemedaille und zeigte seit längerer Zeit über die Mittelstrecke mal 
wieder einen couragierten Lauf. Im Weitsprung gelang ihr in mäßigen 4,38 m noch der 
Sprung auf den Bronzeplatz. Über 75 m sprintete sie in 10,70 s mit 5/100 s Rückstand zur 
Goldmedaille auf den undankbaren 4. Platz.
Lisa sicherte sich am ersten Wettkampftag im Kugelstoßen mit soliden 9,26 m die 
Silbermedaille. Im selben Wettbewerb stieß Anna Proske, die Kugel 7,90 m weit und 
erreichte damit den 5. Platz. Über 75m verfehlte sie den Endlauf unglücklich nur um einen 
Wimpernschlag.
Marie Proske, AK 15 w, startete über 100 m und im Kugelstoßen. Leider konnte sie in 14,20 s 
und Rang 4 die in sie gesetzten Erwartungen nicht ganz erfüllen. Mit 7,97 m im Kugelstoßen 
kam sie auf den 5. Platz.
Dominik Berndt, AK 13 w, griff am 2. Tag in das Geschehen ein und belegte im Hochsprung 
mit einer Höhe von 1,35 m und einem Fehlversuch mehr als der Drittplatzierte leider nur den 
4. Platz. Sina Tittel, AK 13 w, erreichte im Speerwerfen mit 16,35 m den 5. Platz.
Die Mädchenstaffel der SG Union Sandersdorf über 4x75 m enttäuschte die Trainer mit sehr 
schlechten Wechseln und musste in 42,89 s mit Platz 6 vorlieb nehmen.
Unser jüngster Teilnehmer, Carl Rudnick, AK 10 m, platzierte sich mit persönlicher 
Bestleistunen im 50 m Sprint in 8,56 s und 3,39 m im Weitsprung im Mittelfeld. Im Ballwurf 
gelangen  ihm 26,60 m. Das war in der Endabrechung Platz 16.
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