Sandersdorfer Leichtathleten gewinnen 4 Bezirksmeistertitel

Bei den am Samstag, den 28.03.2009 in der Domstadt Naumburg ausgetragenen
Bezirksmeisterschaften im Crosslauf errangen die Senioren der Abteilung Leichtathletik der
SG Union Sandersdorf 4 Titel. Trotz der widrigen Witterungsverhéltnisse der vergangenen
Wochen befand sich die Laufstrecke dank der engagierten Arbeit der Veranstalter in einem
ordentlichen Zustand.

Dirk Rudnick, AK 40, Ingo Schmidt, AK 45 und Uwe Heit AK 55 siegten jeweils in ihrer
Altersklasse Uber die Strecke von 4 km und gewannen am Ende auch noch die
Mannschaftswertung. Dabei konnten sie sich gegen einige jlingere Mannschaften
uberraschend durchsetzen und verteidigten lhren Titel aus dem Vorjahr.

Alexandra Schmidt, AK 12 w, zeigte in einem sehr stark besetzten Lauf Gber 2 km in 7:50
min eine Topleistung und wurde am Ende nach einer sehr guten Laufeinteilung mit dem Vize-

Bezirksmeistertitel belohnt.

Carl Rudnick, AK 9 m, lief Glber 1 km in 4:21 min auf Platz 13. Paul Rudnick, AK 11 m,
konnte krankheitsbedingt leider nicht an seine sehr gute Leistung aus dem Vorjahr ankntipfen.

In 4:09 min wurde er Gber 1 km Zehnter in seiner Altersklasse.
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