SG Union Sandersdorf e.V. ( Leichtathletik ) Sandersdorf, 25.06.2009
www.union-sandersdorf-leichtathletik.de

Protokoll 5000-m-Bahnlauf ( 7. Ranglistenlauf Region Bitterfeld ) am 24.06.2009

Veranstalter: SG Union Sandersdorf e.V., Abt. Leichtathletik

Zeit / Ort: 24.06.2009; 19.00 bis 19.45 Uhr — Stadion Sandersdorf

Disziplinen: 5000 m (W/M 20 / >70 als Rangliste); auf3erhalb Rangliste: Kinder/Jugend: 5000m bzw. 3000m

Bedingungen: heiter, warm ( ca. 23°C ), kaum Wind

Laufgericht:  Klaus-Dieter Kern (KFV LA./Chemie Bitterfeld) und Dieter Kolsch (KFV LA./Union Sandersdorf)
— Handzeitnahme

Rennverlauf (Spitzenlaufer 5000 m): 1 km - 3:33/3:36/3:43; 2 km —7:17/7:23; 3 km —11:08/11:15
4 km — 14:51/15:02

Ergebnisibersicht

5000-m-Lauf (W/M 20 bis >65; auRRerhalb Rangliste: M 14/15)

W 35 1. Neumann, Nicole Bitterfelder SV 2000 1974 24:58,3 (12.)
2. Schwab, Ines SV Zorbig 1970 26:08,6 (13.)
3. Schneider, Katrin Chemie Bitterfeld 1970 27 :08,5 (18))
M 14 1. Schneider, Felix Chemie Bitterfeld 1995 26:27,4 (14)
MHK 1. Wolligandt, Sebastian Petersroda 1987 20:17,6 (4.
M 35 1. Varadi-Staubert, Arpad Wolfen 1973 24 :20,8 (10.)
M40 1. Lipka, Jorg Bitterfelder SV 2000 1969 18:37,6 (1))
2. Rudnick, Dirk Union Sandersdorf 1965 19:27,0 (3.
3. Schweika, Andreas Bitterfeld 1967 23:42,2 (8)
M 45 1. Przybylla, Peer Chemie Wolfen 1961 18:43,2 (2)
M50 1. Faber, Lutz SV Zorbig 1958 21:01,3 (5)
M55 1. Trebst, Norbert Chemie Wolfen 1950 23:30,2 (7))
2. Kurze, Eberhardt Bitterfeld 1950 29:48,1 (19.)
M 60 1. Rockstroh, Lothar Bitterfeld 1949 22:25,7 (6.
M 65 1. Petzold, Karl-Heinz Wolfen 1943 26:29,4 (15))
2. Vetter, Bernd Chemie Wolfen 1944 26 :44,9 (16.)
M 70 1. Dr. Keller, Ingo Bitterfeld 1937 24:05,2 (9.)
2. Diebig, Gerhard Wolfen 1937 24 :27,4 (11)
3. Bier, Adolf Bitterfeld 1938 26:56,8 (17.)
3000-m-Lauf
M 12 1. Willingshofer, Leon Rot-Weil3 Thalheim 1997 13:02,4

Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern fiir die Unterstiitzung

Nachste Termine:

26.08.09, ca.19.00 Uhr: Stadion Sandersdorf (KM) — 1500 m (W/M 20 ud.); 18.00 Uhr- 800/1000 m (AK 08 ud.)
02.09.09, 18.00 Uhr: Jahnstadion Zerbst (Kreismeisterschaft, 8.RRL.): 3000 m (W 20/>70); 5000 m (M 20/>70)
26.09.09, 15.00 Uhr: Sporthalle Zorbig: 73.Strengbachlauf — 10,5 km; 4,2 km; 2,1 km ( 9. bzw. 6. RRL.)
07.10.09, 19.00 Uhr: Stadion Sandersdorf (Kreismeisterschaft, 10.RRL.): 5000m (Frauen); 10000m (M&nner)

F.d.R.
Dieter Kolsch


http://www.union-sandersdorf-leichtathletik.de

