
Altersklasse 40 dominiert 5000-m-Lauf in Sandersdorf

Bei bestem Langstreckenwetter trafen sich am Mittwochabend die Läuferinnen und Läufer im San-
dersdorfer Stadion, um über 5000 m im 7. Ranglistenlauf wertvolle Punkte zu sammeln. Die Männer 
der AK 40 /49 dominierten das Rennen und belegten nach schnellem Beginn (Anfangskilometer in
3:33 min.) die Plätze 1 bis 3 mit Zeiten unter der 20-Minuten.Grenze. Am Ende hatte Jörg Lipka 
(BSV 2000) in 18:37,6 min die Nase vor, gefolgt von Peer Przybylla (Chemie Wolfen) in 18:43,2 
min und dem in 19:27,0 min Bestzeit laufenden Dirk Rudnick (Union Sandersdorf). Aber auch die 
Leistungen der anderen Altersklassensieger und der Frauen können sich sehen lassen: Sebastian 
Wolligandt (M 20 / Petersroda) in 20:17,6 min, Lutz Faber (M 50 / SV Zörbig) in 21:01,3 min, Lo-
thar Rockstroh (M 60 / Bitterfeld) in 22:25,7 und Dr. Ingo Keller (M 70 / Bitterfeld) in 24:05,2 min.
Beste im Frauenlauf – hier war nur die AK 30/39 am Start – war Nicole Neumann (BSV 2000) in 
24:58,3 min vor Ines Schwab (Zörbig) und Katrin Schneider (Chemie Bitterfeld).
In der Altersklasse 12 versuchte sich Leon Willingshofer (Rot-Weiß Thalheim) über 3000 m und 
erreichte respektable 13:02,4 min. 
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