
Sandersdofer Leichtathleten holen 3x Silber beim Bad Schmiedeberger Brunenlauf

Am 5. Brunnenlauf, der am 19.04.2008 bei recht ungemütlichen Temperaturen von 9° C in 
Bad Schmiedeberg stattfand, gingen wir mit 4 Sportlern an den Start. 
Im 3 km Schülerlauf belegten Paul Rudnick, AK 10 m und Alexandra Schmidt, AK 11 w mit 
persönlichen Bestleistungen jeweils den Silberplatz. Paul lief nach 12:38 min durch das Ziel. 
Alexandra benötigte für die 3 km 12:08 min.
Dirk Rudnick erreichte bei den gleichzeitig durchgeführten Landesmeisterschaften über 10 
km auf der Straße in ebenfalls  persönlicher  Bestleistung von 40:41 min den 10. Rang.
Ingo Schmidt erkämpfte sich im Rahmen der ebenfalls an diesem Tag ausgetragenen  
Deutschen Ärztemeisterschaften über 10 km in der AK 40 in 41:52 min die Silbermedaille.
Das war alles in allem ein guter Test für den am 04.05.2008  steigenden  Goitzsche-Marathon.
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