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Paul Rudnick gewinnt Indoor Hope Pokal 2007

Beim 3. Indoor Hope Meeting 2007 der AK 8-11, das in der Brandberge Halle in der
Saalestadt Halle am letztem Wochenende ausgetragen wurde, konnten sich die Sandersdorfer
Leichtathleten in sehr guter Frihform présentieren. Paul Rudnick (AK 9 m) siegte im
Weitsprung in neuer personlicher Bestleistung mit 3,76 m und kam im Endlauf tber 50 m in
8,27 s auf den 2. Platz. Im Weitsprung steigerte er sich innerhalb von einem Jahr um tber 70
cm. Damit legte er die Grundlage fir den spateren Pokalgewinn in diesem Hallen-Dreikampf
in seiner Altersklasse .Uber die Strecke von 400 m in 1:23,77 min reichte ihm dafiir der
5.Platz. Unsere jlngste Teilnehmerin, Emmi Blumentritt , startete in der AK 8 w in allen 3
ausgeschriebenen Disziplinen. Bei ihrem ersten grofen Wettkampf aul3erhalb des Kreises
Bitterfeld lieR sie sich von der professionellen Wettkampfatmosphare nicht beeindrucken und
platzierte sich jeweils im Mittelfeld..

In der AK 10 weiblich starteten Anna Proske, Lisa Troitzsch, Sophie Hegewald und
Alexandra Schmidt fiir Union Sandersdorf.. Im Weitsprung erk&mpften sich Anna und
Alexandra erneut mit dem letztem Versuch wie bei den BM im Dezember 2006 mit 3,84 m
und 3,73 m die Platze 1 und 3. Lisa kam mit 3,65 m auf den undankbaren 4. Platz, wahrend
Sina mit personlicher Bestleistung von 3,48 auf den 6. Platz sprang. Damit platzierten sich 4
Sandersdorfer Madchen im Feld der 26 Springerinnen unter den ersten 6. Sophie erzielte mit
3,07 m den 18. Rang.

Im 50 m Sprint erreichten Anna, Alexandra und Lisa in ihren VVorldufen souverén den
Endlauf. Lisa und Alexandra sprinteten in 8,05 s und 8,08 s auf das Siegerpodest ( Platz 2 und
3). Dabei verbesserten beide ihre Zeiten aus dem Vorjahr um tber 5/10 s.. Anna verschlief
leider den Start und erreichte in 8,26 s den 5. Platz.. Diese Zeiten lassen uns auf gute
Ergebnisse bei der 4x50 m Staffel im Sommer hoffen..

Im abschlieBendem 800 m Lauf stellten sich Alexandra und Sophie dem Starter. Beide waren
an diesem Tag chancenlos. Fur Alexandra reichte es in 3:07,88 min noch zum 5.Platz..
Allerdings verschenkte sie damit den 2. Platz in der Altersklassen-Pokalwertung und wurde in
der Endabrechnung Gesamtdritte.
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