
2 Pokale für Sandersdorfer Leichtathleten

Beim 2. Indoor Hope Meeting 2006 der AK 8-11 in der Brandberge Halle in der Saalestadt 

Halle am 25.02.2006 konnten sich unsere Sportler in  hervorragender Frühform präsentieren. 

Das Wintertraining unter Leitung von Hartmut Gröger hat sich bestens ausgezahlt. 

Marie  Proske ging in der AK 11 im Weitsprung und im 50 m Sprint an den Start und konnte 

beide Wettbewerbe für sich entscheiden. Sie lief über 50 m 7,81 s und erzielte eine Weite von 

4,00 m.

Unser jüngster Teilnehmer, Paul Rudnick , startete in der AK 8 in allen 3 ausgeschriebenen  

Disziplinen. Bei seinem ersten großen Wettkampf außerhalb des Kreises Bitterfeld ließ er sich 

von  der professionelle Wettkampfatmosphäre nicht beeindrucken und erreichte auf Anhieb 

zwei 2. Plätze.

Im 50 m Endlauf wurde er in 8,94 s ( Vorlauf 8,86 s) nur knapp bezwungen . Über 400 m 

bestimmte er vom Start an das Tempo und kam am Ende in 1:23,22 min ebenfalls auf den 

2.Platz.

Im Weitsprung erreichte er mit einer soliden Weite von 3,07 m den 4. Platz .

In der AK 8 weiblich vertraten Anna Proske, Lisa Troitzsch und Alexandra Schmidt unsere 

Farben. In ihrem ersten Wettbewerb des Tages, dem Weitsprung, trumpften alle drei furios 

auf und verbesserten deutlich ihre bisherigen Bestleistungen aus dem letzten Jahr. Für Anna 

reichten hervorragende 3,71 m zum Altersklassensieg. Lisa kam mit 3,50 m auf den 4. Platz, 

während Alexandra mit 3,42 auf den 6. Platz sprang. Im 50 m Sprint erreichten unsere 3 

Mädchen in ihren Vorläufen souverän den Endlauf. Anna Proske überraschte selbst ihre 

Trainer und erzielte mit sehr guten 8,23 s den Silberplatz. Alexandra und Lisa komplettierten 

mit den Plätzen 5 in 8,55 s und 7 in 8,68 s das gute Abschneiden im Sprint. Diese Zeiten 

lassen auf gute Ergebnisse bei der 4x50 m Staffel im Sommer hoffen..

Im abschließendem 400 m Lauf gab sich Alexandra nach packendem Finish erst auf der 

Zielgraden knapp geschlagen. In 1:18,49 min belegt sie den 2.Platz..

Zum Abschluss der Veranstaltung ehrte der Veranstalter Turbine Halle mit einem Pokal die 

beste Einzelleistung  jeder Altersklasse. Für ihre Spitzenergebnisse im Weitsprung wurden 

Anna und Marie Proske mit dem Altersklassenpokal ausgezeichnet. 

Herzlichen Glückwunsch !

I. Schmidt


