Uwe Helt holt 3 Vize-Landesmeistertitel nach Sander sdor f

Von den am 28./ 29.01 2006 in der Brandbergehalle in der Saalestadt Halle ausgetragenen
Hallen-Seniorenmeisterschaften von Sachsen-Anhalt konnte unser Einzelstarter Uwe Heit
(AK 50) auiderst erfolgreich zurtickkehren

Uwe belegte im 60 m Sprint, im 800 m Lauf und im Weitsprung den Vize-Landesmeistertitel.
Uber 200m wurde er in 27,69 s knapp auf den 3. Platz verwiesen.

Im 3000m erreichte er am Abschlusstag einen guten 4. Platz.

Das waren seine Einzellel stungen:

60 m 8,49s

200 m 27,69 s
800 m 2:20,28 min
3000 m 10:52,64 min

Weitsprung 4,46 m

Bemerkenswert sind seine Zeiten tiber 800 m bzw 3000 m, da er diese ohne ein
kontinuierliches Training erreichen konnte. Man kann nur erahnen, welches Potential noch in
ihm steckt.



